TuS 1859 Hamm e.V.

Trainingsinformationen

Taekwondo TuS 1859 Hamm e.\V.

SELBSTVERTEIDIGUNG Trainingszeiten:
Montags 16.00 - 17.30 Uhr Kinder ab 6 Jahren

. i . _ 17.30 - 20.00 Uhr Kampftraining
Taekwondo bietet eine ausgezeichnete Basis zur

Selbstverteidigung. Die Psyche lernt, mit aggres- Mittwochs  18.00 - 19.30 Uhr Kampftraining

siven Situationen umzugehen und férdert die kor- 19.30 - 21.30 Uhr  Breitensport/Formentraining
liche un istige Bewaltigun n Konflikten.

Rarchiaiund golstigs benditigung:von:ontikio Donnerstags 16.00 - 18.00 Uhr  Kinder ab 6 Jahren

Dennoch - der vermiedene Konflikt ist immer noch 18.00 - 20.00 Uhr  Breitensport

der Beste!

Samstags  13.30 - 16.30 Uhr Breitensport

Erlernt den Selbstverteidi techniken in all
SRR SR A e NI AR Sonntags 10.00 - 13.00 Uhr Formentraining

Situationen fur jung und alt unter Beachtung des

Notwehrparagrafen. . Mitgliedsbeitrége:

' Erwachsene  13,- € monatlich = 78,- € halbjahrlich
Jugendliche  9,- € monatlich =54,-€ halbjahrlich
Einmalige Aufnahmegebuhr = 20,- €

Die Mitgliedsbeitrage werden halbjahrlich vom Konto abgebucht.

DIE TRAINER/INNEN

Trainingsort:

Ungera Tralnet/innen sind von der Deutschen Johannesschule Il -« 59065 Hamm + Sorauer Stral3e 14

Taekwondo Union (DTU) und dem LSB (Landes-

sportbund) lizensierte Ubungsleiter. TuS1859 Hamm e.V. « Rietzgartenstr. 46 + 59065 Hamm KOREANISCHER KAMPFSPORT
Telefon (02381) 20085 » www.tus59hamm-taekwondo.de FUR MENSCHEN JEDEN ALTERS

Westfalen./ ¢

Ihr IT-Partner fiir I%;ﬁﬁﬁnsthiﬂungen... : }::
Unsere Leistungen: 6i Ne
m Hard- u. Software m Installationsservices . b
m Webseitenprogrammierung noer 2000 Hdl/l'r €
m Consulting u. Projektmanagement
i Frseameng alle Kampfkme]l
Westfalen IT Tel. 02381-97255-0 éjrém Gi (/bl vor!
Gesprungene Taekwondo - Technik Schwelkamp 9 Fax 02381-97255-29

59075 Hamm info(@westfalen-it.de




TAEKWONDO

tasxination ener asiatischen Kamptlaunst

Gesprungene Taekwondo - Technik

DER URSPRUNG

Taekwondo ist eine Kampfkunst mit einer 2000-
jahrigen Tradition. Grundgedanke des Taekwondo
ist die waffenlose Selbstverteidigung. Das Mutter-
land dieser besonderen asiatischen Kampfkunst ist
Korea.

Taekwondo heildt ubersetzt:

Tae = Fuld
(Einsatz von Ful3techniken)

Kwon = Faust
(Einsatz von Handtechniken)

Do = Weg
(Entwicklung und Charakterbildung)

DIE FASZINATION

Heute hat sich Taekwondo zum modernen Fitness-
sport mit Wettkampfcharakter entwickelt.
Taekwondovereine gibt es heute in fast jedem Land
der Welt. Aber auch fur Freizeitsportler ohne Wett-
kampfambition bietet Taekwondo die optimale
Moglichkeit, die eigene Leistungsfahigkeit ohne
Uberforderung zu erproben.

Das Training ist geeignet fur Personen jeden Alters,
far Frauen wie fur Manner. Gerade zum Abbau von
Stress ist Taekwondo die geeignete Sportart.
Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Flexibilitat von
Geist und Korper werden gleichermal3en gefordert.

DAS DO

“Besiege dich selbst - nicht andere!”
sagt ein koreanisches Sprichwort.

Der meditative Charakter des Taekwondo und die
nahere Auseinandersetzung mit sich selbst bewirken
ein besseres Gefuhl fur den eigenen Korper und ein
Erfahren der inneren Befindlichkeit.

Durch Aggressionsabbau wird die Basis fur Gewalt-
pravention geschaffen.

Kampfszene

DER WETTKAMPF

Taekwondo ist sowohl eine Breiten- als auch Wett-
kampfsportart. Interessierte Sportler nehmen gern
an Turnieren teil. Dass auch die Wettkampfatmos-
phare Spald machen kann, zeigen die stetig steigen-
den Zuschauerzahlen.

Um der individuellen Mentalitat der Sportler gerecht
zUu werden, unterscheidet man zwei Arten von Wett-
kampfen: Vollkontakt und Formenlauf.

Der Vollkontaktwettkampf bietet die direkte Ausein-
andersetzung mit dem Gegner. Durch eine klare
Reglementierung und eine gut durchdachte und
umfangreiche Schutzausrustung werden Verlet-
zungen vermieden.

Der Formenlauf ist fur die Teilnehmer gedacht, die
an Turnieren ohne korperliche Auseinandersetzung
teilnehmen wollen. Bewertet wird der Vortrag eines
festgelegten Bewegungsablaufes von Kampf-
techniken gegen imaginare Gegner.
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